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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

Por la mañana, condiciones de cielo con nubes dispersas, ambiente templado y bruma en la región. 

Por la tarde, ambiente cálido a caluroso, cielo medio nublado y sin lluvia en la Ciudad de México y 

Estado de México. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 31 a 33 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 14 a 16 °C. 

• Viento de dirección variable de 10 a 25 con rachas de hasta 50 km/h. 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico 
 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

Esta tarde se prevé ambiente muy caluroso, cielo 

mayormente nublado y lluvias ligeras con chubascos, 

actividad eléctrica posible caída de granizo, 

especialmente en el norte, poniente y sur. Vientos 

variables de 10 a 35 km/h, con rachas cercanas a 50 

km/h. Mañana prevalecerá la onda de calor con 

temperaturas muy calurosas. Se recomienda estar 

atentos al Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC.                                   

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS    
 
 

 
          

 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
                                                        

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

                     

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
Se detectaron 16 exhalaciones de baja intensidad, acompañada de vapor de agua, gases volcánicos y 

ligeras cantidades de ceniza. Además, de un sismo volcanotectónico registrado ayer a las 20:18 h local, 

con magnitud calculada de 1.5. Durante la mañana y al momento de este reporte, se observa una 

emisión continua de vapor de agua y gases volcánicos con dirección noroeste (NO). Indica trayectorias 

hacia el noroeste, algunas cambiando al noroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por 

la zona sureste, sur, centro, suroeste y oeste-suroeste del Estado de México; zona sureste, centro y oeste 

de la Ciudad de México; zona noreste, norte, noroeste y oeste del Estado de Morelos y zona este del 

Estado de Michoacán, para las primeras 12 horas pronosticadas (14:00 a las 02:00 hora local). 

Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (02:00 a las 14:00 hora local) las trayectorias 

continuarán sobre la zona este, centro-sur, noreste y norte del Estado de Michoacán; zona oeste y 

suroeste de la Ciudad de México; zona noroeste y oeste del Estado de Morelos; zona centro, sur, 

suroeste y oeste del Estado de México; zona norte del Estado de Guerrero y zona sur, sureste, centro, 

este, este-noreste y norte del Estado de Guanajuato. Dichas trayectorias, pronostican la dirección 

principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 

Popocatépetl. 

                                                                                                
   

      
 

 

 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

BAJA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 47 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/ BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 

3.9: 
42 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
05 

Con magnitud mayor o igual a 

5.0:  

00 

 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

 

Sismo magnitud 4.4 ocurrido el día 2026-05-06 13:10:09, 75 km al SURESTE de CRUCECITA, OAX.  

Profundidad a 16 km. 

 

 

                
 

                                   
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
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Monitoreo 

Calidad del Aire 

en la Ciudad de 

México 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php MEDIA 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Correcta higiene 

de manos 

previene hasta el 

70% de 

infecciones 

durante atención 

médica: ISSSTE 

 

 

El jefe de Calidad en los Servicios de Atención Médica de la Dirección Médica del ISSSTE 

destacó que en el organismo se implementan tres protocolos avalados por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Panamericana de la Salud (OPS): el lavado de 

manos con agua y jabón, la desinfección con alcohol en gel y los cinco momentos de higiene 

de manos. 

  

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) destaca la 

importancia del lavado de manos en la atención médica, especialmente en el contexto del Día 

Mundial de la Higiene de Manos, celebrado el 5 de mayo. El director general, Martí Batres 

Guadarrama, afirma que la higiene de manos es crucial para reducir infecciones en pacientes, 

disminuyendo hasta un 70% los gérmenes en entornos clínicos. Luis Antonio Cervantes Aguilera, 

responsable de Calidad en los Servicios de Atención Médica, menciona que se aplican tres 

protocolos avalados por la OMS y la OPS para asegurar la desinfección correcta de manos, que 

incluye un lavado de 40 a 60 segundos con agua y jabón, y desinfección con alcohol en gel durante 

30 segundos. Los cinco momentos clave para la higiene son: antes de tocar al paciente, antes de 

una tarea aséptica, después de riesgo de exposición, después de tocar al paciente y después del 

contacto con el entorno del paciente. La enfermera María Leticia Fernández subraya la 

responsabilidad de todo el personal en esta práctica, recomendando capacitación continua y 

divulgación a pacientes y familias para mejorar la seguridad y calidad de vida en sus entornos.  

https://www.gob.mx/iss

ste/prensa/correcta-
higiene-de-manos-

previene-hasta-el-70-
de-infecciones-durante-
atencion-medica-issste 

BAJA 

Evacua IMSS 6 mil 

184 inmuebles 

durante Primer 

Simulacro 

Nacional y 

despliega a más de 

35 mil elementos 

de salud en CDMX. 

 

 

Evacua IMSS 6 mil 184 inmuebles durante Primer Simulacro Nacional y despliega a más de 35 

mil elementos de salud en CDMX. 

 

El Simulacro Nacional 2026 organizado por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) involucró 

la evacuación de personal en 6,184 instalaciones médicas y administrativas a nivel nacional, 

activando un sistema informático del CVOED para monitoreo en tiempo real. Con la participación 

de 230,637 profesionales de la salud, la Ciudad de México y el Estado de México registraron 

movilizaciones destacadas. El simulacro, encabezado por Zoé Robledo, director general del IMSS, 

se llevó a cabo siguiendo un escenario de un sismo hipotético de magnitud 8.2 en Guerrero, con la 

evacuación del Edificio Central del IMSS completada en 8 minutos con 15 segundos, mejorando en 

comparación al año anterior.  

https://www.imss.gob.

mx/prensa/archivo/2026
05/249 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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Trato digno, 

mejora de 

atención, apoyo a 

trabajadores y 

salud mental, 

temas prioritarios 

de la agenda IMSS 

y Sindicato. 

 

 

Trato digno, mejora de atención, apoyo a trabajadores y salud mental, temas prioritarios de 

la agenda IMSS y Sindicato. 

 

Zoé Robledo, director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), y Rafael Olivos 

Hernández, secretario general del Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social (SNTSS), 

anunciaron la formación de un grupo de trabajo nacional para abordar temas prioritarios como la 

atención digna, el apoyo a trabajadores y una estrategia integral en salud mental. Durante la 

presentación, Robledo destacó que el IMSS se encuentra en una fase de expansión histórica en 

infraestructura y cobertura, garantizando la sostenibilidad de los servicios de salud. El director 

propuso tres ejes fundamentales: incrementar la afiliación de trabajadores independientes, 

expandir la infraestructura hospitalaria con un objetivo de más de 5,500 camas adicionales para 

2030, y mejorar la solidez financiera de la institución. Se esbozaron cuatro líneas de acción para 

lograr estos objetivos, incluyendo la universalización de servicios de salud y la optimización del 

gasto institucional. Olivos enfatizó la colaboración del sindicato en la transformación y 

mejoramiento de las condiciones laborales, subrayando el incremento histórico en la contratación 

de médicos y la gestión de créditos laborales. Ambos líderes reafirmaron su compromiso de 

trabajar juntos en un ambiente de diálogo y respeto, buscando acciones que beneficien a 

trabajadores y derechohabientes, y abordando temas esenciales como la higiene en el trabajo y la 

mejora continua de servicios. 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/2026

05/247 
BAJA 

Instala IMSS 

Comando Onda de 

Calor para 

fortalecer 

atención médica 

ante altas 

temperaturas y 

garantizar 

respuesta 

inmediata 

 

Se busca prevenir y atender casos de deshidratación, golpe de calor, descompensaciones de 

enfermedades crónicas, particularmente en grupos de mayor riesgo como niñas, niños, 

personas adultas mayores, mujeres embarazadas. 

 

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha implementado el "Comando Onda de Calor" para 

mejorar la respuesta ante los efectos de altas temperaturas en la salud pública. En una sesión 

encabezada por Javier Guerrero, se establecieron medidas interinstitucionales para prevenir y 

atender condiciones como deshidratación y golpe de calor, enfocándose en grupos vulnerables, 

incluidos niños y adultos mayores. La prevención es fundamental en esta estrategia, la cual incluye 

mantenimiento correctivo mayor en unidades médicas, garantizando la limpieza y reparación de 

equipos. Las acciones comprenden la revisión y desinfección de sistemas, así como la identificación 

de posibles fugas y el reemplazo de componentes dañados. El programa "Onda de Calor 2026" se 

centra en el mantenimiento de sistemas de aire acondicionado para asegurar su funcionalidad ante 

el aumento de temperaturas. Se establece además un seguimiento continuo de indicadores de 

riesgo, el funcionamiento de servicios de urgencias y la promoción de prácticas de hidratación 

adecuadas. Directores de diversas áreas del IMSS participaron en la reunión, reiterando la 

importancia de una coordinación efectiva frente a emergencias climáticas, especialmente en 

regiones con alta incidencia de calor extremo. 

https://www.imss.gob.

mx/prensa/archivo/2026
05/246 

BAJA 

Reconoce IMSS 

labor de más de 2 

mil 900 parteras 

en atención 

materna a nivel 

nacional 
 

El Seguro Social reconoció la participación e impacto de las parteras en la atención materna, 

al contribuir a un modelo más humanizado, integral y respetuoso de los derechos de las 

mujeres en el país. 

 

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), representado por Miguel Ángel Cardona Espinosa, 

destacó el papel fundamental de 2,930 parteras en el país en el contexto del Día Internacional de la 

Partera, celebrado el 5 de mayo. Estas profesionales, distribuidas en 18 representaciones, tienen 

mayor presencia en Veracruz, Puebla e Hidalgo, y su enfoque humanizado en la atención materna 

resalta el respeto por las decisiones y creencias de las mujeres. Aunque su participación en partos 

es limitada, su impacto es significativo, abarcando desde el embarazo hasta el puerperio, 

incluyendo la detección de riesgos y apoyo emocional. Cardona Espinosa enfatizó los beneficios 

clínicos y emocionales de su trabajo, promoviendo una atención digna y centrada en la mujer. 

https://www.imss.gob.

mx/prensa/archivo/2026
05/245 

BAJA 
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De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 

datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
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